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Äî ðî ãèå æåí ùè íû Ìåí äå ëå åâ êè!
Ïîçä ðàâ ëÿ åì âàñ ñ ïðàçä íè êîì âåñ -

íû è ëþá âè!
Áóäü òå ñ÷àñò ëè âû ñå ãîä íÿ è âñåã äà!

Ñåãîäíÿ â íîìåðå: æåíñêèå ïîðòðåòû

Äëÿ ïðàçäíè÷íîé ñòåíãàçåòû
Øåðøå ëÿ ôàì! - ôðàíöóçû ãîâîðÿò. 
Çàïîìíèòå, äðóçüÿ, è çàïèøèòå, 
È åñëè âàì ìåðåùèòñÿ èíôàðêò -
Âû ê æåíùèíå çà ïîìîùüþ ñïåøèòå. 

Âîëøåáíèöà, âçÿâ ïàïêó ñî ñòîëà, 
Çàãëÿíåò â ÝÊÃ, êàê â ñâÿòöû, 
È ò¸ìíûå ñåðäå÷íûå äåëà 
Ó ïàöèåíòîâ ñðàçó ïðîÿñíÿòñÿ.

Êàêèå æåíùèíû ó íàñ! 
Âåíîê ñîíåòîâ. Âûñøèé êëàññ!

Îíè ïðèøëè â ïðîôêîì è äåêàíàò 
Òâîðèòü äîáðî, ñ ðóòèíîþ áîðîòüñÿ. 
Ðàáîòàþò, íå òðåáóÿ íàãðàä,
Íàä ñìåòàìè ñèäÿò, êàê ïîëêîâîäöû. 

È, íîæêàìè ñ÷èòàÿ ýòàæè, 
Ñïåøàò èõ ðàòè ôåÿìè èç ñêàçêè 
Ïî çîâó ÷üåé-òî ñòðàæäóùåé äóøè 
Öåëèòåëüíûå íàëîæèòü ïîâÿçêè...

Äà, æåíùèíå, áåññïîðíî, â íàøè äíè 
Ïðèñâîèòü ìîæíî çâàíèå Ãåðîÿ! 
À ÷òî ìóæ÷èíû? Ãäå îíè? 
Óñòàëè, áåäíûå, è âûïàëè èç ñòðîÿ,..

Ìóæ÷èíó íîâîãî ïîðà
Êîâàòü èç æåíñêîãî ðåáðà!

È âñ¸-òàêè â ëþáûå âðåìåíà,
Î, æåíùèíû! - ìû ðàäû âàñ ïîçäðàâèòü
È ÷àðêó äîáðîãî âèíà
Ïî âåðíîìó ïóòè íàïðàâèòü

Çà âàøå çäðàâèå!
Þ. Ôåäîðîâ

Ïðîáèðêè,êîëáû,òåðìîñòàòû,÷åðòåæè,òîëñòåííûå ó÷åáíèêè,ñêëÿíêè ñ
ðåàêòèâàìè,ÿäîâèòûå ãàçû
è ñåêðåòíûå ðàçðàáîòêè ...
Õèìèêè!.. Áàðûøíè...
Êàê âû «âûæèâàåòå» â Ìåíäåëååâêå - çàãàäêà!..
Âû íåñåòå â ñåáå óòðåííþþ ñâåæåñòü,àðîìàò öâåòîâ è ñîëíå÷íûé ñâåò.
Ñâîèì ïîÿâëåíèåì îçàðÿåòå âñå âîêðóã...
Âû - ôåè-õðàíèòåëüíèöû íàøåãî óíèâåðñèòåòà!
Äåâóøêè,æåíùèíû,áàáóøêè,ìàìû,äî÷åðè,ëþáèìûå è ëþáÿùèå...
Ïîäîáíî áóòîíó ðàñêðûâàéòåñü,äàðÿ ðàäîñòü,äîáðîòó è òåïëî!
Ïóñòü êàæäîå óòðî ÷åëîâå÷åê â çåðêàëå ïðèâåòëèâî óëûáàåòñÿ
âàì,âíåçàïíûé çâîíîê âîçâåùàåò î ïðèáûòèè òîãî,êîãî âû òàê æäàëè.
Ïóñòü ìèð ðàäóåòñÿ âàì!
Öâåòèòå è ïðèíîñèòå ñ÷àñòüå! Âû ÷óäåñíû!
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ËÞÁÈÌÛÉ  ÏÐÅÏÎÄÀÂÀÒÅËÜ - ÍÅÎÍÈËËÀ  ÄÌÈÒÐÈÅÂÍÀ
Â âèð òó àëü íîì ðåé òèí ãå ñòó äåí ÷åñ -

êèõ ïðèñò ðàñ òèé ñðå äè ïðå ïî äà âà òå ëåé
íà øå ãî óíè âåð ñè òå òà â äå ñÿò êó ëó÷ øèõ
íå ñîì íåí íî âõî äèò Ñî ëî ìî íî âà Íå î -
íèë ëà Äìèò ðè åâ íà.

Ýíåð ãè÷ íàÿ è âå ñå ëàÿ, äîá ðàÿ  è
âíè ìà òåëü íàÿ,çíà þ ùàÿ è òðå áî âà òåëü -
íàÿ.Íå î íèë ëà Äìèò ðè å âà  -  äî öåíò îä -
íîé èç ñòà ðåé øèõ êà ôåäð - èí æå íåð -
íîé  ãðà ôè êè è êîìïü þ òåð íî ãî ìî äå ëè -
ðî âà íèÿ. Íåëü çÿ íå îò ìå òèòü, ÷òî  íà
ñå ãîä íÿ  ýòî îä íà èç ñà ìûõ ìî áèëü íûõ
êà ôåäð. Ó÷åá íûå ïëà íû  çäåñü  ïå ðå ðà -
áà òû âà þò ñÿ è ðàñ øè ðÿ þò ñÿ  êàæ äûé
ãîä,  à  Íå î íèë ëà  Äìèò ðè åâ íà  ïðå ïî -
äà åò íå òîëü êî íà ÷åð òà òåëü íóþ  ãå î ìåò -
ðèþ è èí æå íåð íóþ  ãðà ôè êó ó ñòó äåí -
òîâ 1 êóð ñà, íî è ÷è òà åò êóðñ "Êîìïü -
þ òåð íîé  ãðà ôè êè" (ïðîã ðàì ìè ðî âà íèå
ãðà ôè êè äëÿ íà ó÷ íîé âè çó à ëè çà öèè).  

Âû ñïðî ñè òå, ïî ÷å ìó ÿ çà õî òå ëà íà -
ïè ñàòü èìåí íî ïðî Íå î íèë ëó Äìèò ðè -
åâ íó? Íà âåð íîå, ïî òî ìó, ÷òî îíà - ïåð -
âûé  ïðå ïî äà âà òåëü, êî òî ðî ãî ÿ óç íà ëà
â ñâî åé, ïî êà åùå î÷åíü  êî ðîò êîé ñòó -
äåí ÷åñ êîé  æèç íè. Âïåð âûå ìíå
ïîâñòðå ÷àë ñÿ ÷å ëî âåê, êî òî ðûé  î÷åíü
òðå áî âà òåëü íî îò íî ñèò ñÿ ê ñâî å ìó
ïðåä ìå òó, íî, îä íîâ ðå ìåí íî ñ ýòèì,
ñòà ðà åò ñÿ ïî íÿòü òå áÿ. Ó ìå íÿ  âñåã äà
ïîä íè ìà åò ñÿ íàñò ðî å íèå ïîñ ëå åå ëåê -
öèé. Íå î íèë ëà  Äìèò ðè åâ íà - ÷å ëî âåê
íå âå ðî ÿò íî  òåì ïå ðà ìå íò íûé  è  àê òèâ -

íûé,  âîê ðóã  íåå  âñåã -
äà  íà õî äèò ñÿ ìíî ãî
ñòó äåí òîâ  è  ïðå ïî äà âà -
òå ëåé. Î÷åíü îñò ðî óì -
íàÿ è íè êîã äà íå ïà äà þ -
ùàÿ äó õîì.   Ñòó äåí òû
â íà ÷à ëå çà íÿ òèé  ïðè -
âå ò ñòâó þò åå áóð íû ìè
àï ëî äèñ ìåí òà ìè. ß íè -
êîã äà  íå  âè äå ëà Íå î -
íèë ëó  Äìèò ðè åâ íó â
ïëî õîì  íàñò ðî å íèè. Ó
íåå âñåã äà åñòü ñìåø íûå
è ïî ó ÷è òåëü íûå èñ òî ðèè
íà  âñå ñëó ÷àè æèç íè.
Åùå îä íî î÷åíü âàæ íîå
êà ÷å ñò âî íà øå ãî  ïðå ïî äà âà òå ëÿ -òî,
÷òî  îíà  íè êîã äà  íå  áðî ñèò ñâî èõ
ñòó äåí òîâ  â  áå äå. È èìåí íî  ïî ý òî ìó
ê  íåé â ãîñ òè ÷àñ òî ïðè õî äÿò íå òîëü -
êî íû íåø íèå, íî è áûâ øèå  ó÷å íè êè.

Îíà íà ó ÷è ëà íàñ âîñï ðè íè ìàòü   íà -
÷åð òà òåëü íóþ ãå î ìåò ðèþ  íå  òîëü êî
êàê îáÿ çà òåëü íóþ äèñ öèï ëè íó,  íî  è
êàê î÷åíü  âàæ íûé è ñåðü åç íûé  ïðåä -
ìåò. Ïå ðåä  íà ìè âïåð âûå  îòê ðûë ñÿ
îã ðîì íûé  ìèð ãå î ìåò ðè ÷åñ êèõ  îá ðà -
çîâ, êîíñòðóê öèé è èç äå ëèé,÷òî î÷åíü
âàæ íî äëÿ áó äó ùå ãî õè ìè êà-òåõ íî ëî ãà.
Íå î íèë ëà Äìèò ðè åâ íà ñòà ðà åò ñÿ ñäå -
ëàòü èç íàñ äåéñòâè òåëü íî õî ðî øèõ
èí æå íå ðîâ, ïî ëåç íûõ îá ùå ñò âó è ãî ñó -
äà ð ñòâó. È ìíå êà æåò ñÿ, ÷òî ó íåå ýòî

î÷åíü çäî ðî âî ïî ëó ÷à åò ñÿ.
È â ýòîò ïðàçä íèê 8 Ìàð òà ÿ õî ÷ó

ïî æå ëàòü åé îò  ñå áÿ è îò âñåõ ñòó äåí -
òîâ - ïåð âî êó ðñ íè êîâ  âñå ãî ñà ìî ãî  íà -
è ëó÷ øå ãî. Ïóñòü èñ ïîë íÿò ñÿ âñå  Âà øè
ñà ìûå çà âåò íûå æå ëà íèÿ, è  ïóñòü Âàñ
âñåã äà áó äóò îê ðó æàòü  òîëü êî æå ëàí -
íûå ëþ äè. À ìû, âà øè ñòó äåí òû, ïîñ -
òà ðà åì ñÿ íè êîã äà Âàñ íå  îãîð ÷àòü è íå
ðà çî ÷à ðî âû âàòü, âåäü ó òà êî ãî çà ìå ÷à -
òåëü íî ãî ïðå ïî äà âà òå ëÿ äîëæ íû áûòü
ëó÷ øèå ó÷å íè êè.  

Êîéà âà Åêà òå ðè íà, Ï-15
Ôîòî ñ âûñòàâêè “Ìåíäåëååâêà â îáúåêòèâå”

Òåðåõîâà Àíòîíà, Î-52

Íàñ òó ïè ëà âåñ íà. Ýòî áû ëî áû â îá -
ùåì è öå ëîì íå çà ìåò íî, åñ ëè áû íå ïî -
òî êè ðàç ëè÷ íîé “òå ìà òè ÷åñ êîé” ðåê ëà -
ìû, çà áîò ëè âî íà ïî ìè íà þ ùèå íàì, ÷òî
ñêî ðî íàñ òà íåò Äåíü, ïðè äó ìàí íûé
ñïåöèàëüíî äëÿ ñêó ïà íèÿ âñÿ êèõ ìè -
ëûõ è íå äå øå âûõ çíà êîâ âíè ìà íèÿ ñëà -
áîé ïî ëî âè íå ñ ïîñ ëå äó þ ùèì òîð æåñ -
òâåí íûì âðó ÷å íè åì. Âîò êàê çà âåð íóë.
À åñ ëè îòê ðî âåí íî - ñîâñåì ñêî ðî 8
Ìàð òà, ïðàç äíèê íå òîëü êî æåí ùèí, íî
è ðàç ëè÷ íûõ ïàð ôþ ìåð íî- êîñ ìå òè ÷åñ -
êèõ êîí öåð íîâ è þâå ëèð íûõ ìàñ òåð -
ñêèõ. Íå ñìåø íî, ïî òî ìó ÷òî ïðàâ äà.
Ïðàâ äà â òîì, ÷òî ìóæ ÷è íû â ýòîò äåíü
ñõî äÿò ñ óìà â ïî ïûò êå ïðî èç âåñ òè âïå -
÷àò ëå íèå ïî äàð êîì. Îñ íîâ íûå êðè òå -
ðèè, ïî êî òî ðûì ïî äà ðîê ðàñ ñìàò ðè âà -
åò ñÿ êàê âîç ìîæ íûé äëÿ ïðå ïîä íå ñå -
íèÿ ñëà áîé ïî ëî âè íå - ýòî öå íà (â ïåð -
âóþ î÷å ðåäü), çà òåì - îáúåì (ñóì ìà èç -
ìå ðå íèé äîë æíà ïðèá ëè æàòü ñÿ ê ñòðî -
ãî óñ òà íîâ ëåí íî ìó ýòà ëî íó), ýê çî òè÷ -
íîñòü (âîç ìîæ íîñòü îòê ðî âåí íî âû ïåí -
äðèòü ñÿ) è, íà êî íåö - ôóí êöè î íàëü -
íîñòü. Ôàí òà çèÿ íàï ðÿ ãà åò ñÿ âñå ñèëü -
íåé, íî âðå ìÿ íå ó ìî ëè ìî ïðè âî äèò íàñ

ê ýòî ìó äíþ ðàíü øå, ÷åì ìû óñ ïå âà åì
ïî íÿòü ãëàâ íîå - âîç ìîæ íî, ñà ìûì äî -
ðî ãèì ïî äàð êîì äëÿ ëþ áîé äå âóø êè
èëè æåí ùè íû ÿâ ëÿ åò ñÿ èìåí íî
íà øå (ìóæ ñêîå) âíè ìà íèå. È
âìåñ òî òî ãî, ÷òî áû î÷åð òÿ ãî ëî -
âó íî ñèòü ñÿ ïî þâå ëèð íûì è
êîí äè òåð ñêèì, ìî æåò ñòî èò îñ -
òà íî âèòü ñÿ íà ñå êóí äó, ïðèñ ëó -
øàòü ñÿ ê ñâî èì ÷óâñ òâàì è
ðàññêà çàòü î íèõ. Ïðîñ òî
ïðè ÿò íûõ ñëîâ - íå ïîä äåëü -
íûõ è èñê ðåí íèõ, òà êèõ, ÷òî -
áû ñîã ðå âà ëè, äîæ äàòü ñÿ
áûâàåò êó äà ñëîæ íåå, ÷åì
áó êå òè êà çàìåðçøèõ æåë -
òåíü êèõ öâå òî÷ êîâ.
Íà êî òî ðûå, êñòà òè, ó
ìíî ãèõ æóòêàÿ àë ëåð ãèÿ.
Ïîýòîìó ïðè çû âàþ âñå
ìóæ ñêîå íà ñå ëå íèå â äåíü
8 Ìàð òà ïîòðå íè ðî âàòü ñÿ â
ïðî ÿâ ëå íèè íåæíûõ
÷óâñòâ. È íàì ïî ëåç íî, è
äå âóø êàì ïðè ÿò íî. Ïî ÷å ìó áû íå ñäå -
ëàòü ïðè ÿò íî õîòü ðàç â ãîäó. À
âîîáùå-òî, ÿ äóìàþ, íà äî, ÷òî áû 8

Ìàð òà áûë ó ñëà áîé ïî ëî âè íû êàæ äûé
äåíü, íà òî îíà è ñëà áàÿ ïî ëî âè íà. À
ìû áó äåì ñèëü íû ìè, íàì îä íî ãî 23
ôåâ ðà ëÿ äîñ òà òî÷ íî. À åñ ëè ñå ðüåç íî -
ÿ åùå íå âñòðå ÷àë äå âóø êó, êî òî ðîé
ôëà êîí ÷èê äó õîâ ìîã çà ìå íèò õî ðî øåå
îò íî øå íèå. Íà øå, ìó æè êè, õî ðî øåå
îò íî øå íèå. Òàê ÷òî, äàþ óñ òà íîâ êó íà
ýòè äíè - çà íè ìà åì âñå î÷å ðå äè â þâå -
ëèð íûõ, êîí äè òåð ñêèõ èëè ïàð ôþ ìåð -
íûõ ìà ãà çè íàõ; äå ëà åì ãëó áî êèé âäîõ
è ìíî ãî ðàç ïîä ðÿä ïîâ òî ðÿ åì: "Ñ
ïðàç äíè êîì, Ðîä íàÿ (Ëþ áè ìàÿ è ò.

ï.). Òû - ñà ìîå äî ðî ãîå, ÷òî ó ìå íÿ
åñòü íà ýòîì ñâå òå. Åñ ëè áû íå òû, ÿ

áû ïðî ïàë!" À ÷òî áû äî áèòü ñÿ ïó ùå -
ãî ýô ôåê òà - ýòè ñà ìûå ïî äàð êè è

íóæ íû. À íè êàê íå äëÿ çà ìå íû.
Íó âîò - õî òåë íà ïè ñàòü ïðî íèê íî -
âåí íîå ïîç äðàâ ëå íèå, à ïî ëó ÷è -
ëîñü ÷òî-òî ôè ëî ñîô ñêîå… Íà âåð -
íîå, òàê è íà äî - ïîì íèòü è ïî íè -
ìàòü, íàñ êîëü êî âàæ íî âíè ìà íèå.
À ïîç äðà âèòü âñå- òà êè ñëå äó åò. Ñ
ïðàç äíè êîì, äî ðî ãèå íà øè æåí ùè -
íû! Ìû âàñ ëþ áèì. Èñê ðåí íå è
ãî ðÿ ÷î. È íå îáè æàé òåñü ñëèø -

êîì ñèëü íî, êîã äà íàì ïðèõîäèòñÿ
íà ïî ìè íàòü îá ýòîì.

Âîâà Ïàâëîâ

ÄÎÐÎÃ ÍÅ ÏÎÄÀÐÎÊ, À ÂÍÈÌÀÍÈÅ
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Íåò íè îä íî ãî ìåí äå ëå åâ öà, êòî íå
çà õî äèë áû ïî ñâî èì (âàæ íûì, êðîâ -
íûì) äå ëàì â îá ùèé îò äåë óíè âåð ñè òå -
òà. Îá ùèé îò äåë - ýòî ïî-êà çåí íî ìó,
ñîã ëàñ íî ñòðóê òóð íîé èå ðàð õèè óíè -
âåð ñè òå òà. Ïðî ùå - â êàí öå ëÿ ðèþ, â àð -
õèâ. Åùå àáè òó ðè åíò, óñ ïåø íî ñäàâ -
øèé ýê çà ìåí, èäåò ñ íî âåíü êèì ñòó äåí -
÷åñ êèì áè ëå òîì - áåç ïå ÷à òè â  ïîä ëóí -
íîì ìè ðå íå äåé ñòâè òåëü íûì. Àñ ïè ðàíò
ðå ãè ñò ðè ðó åò êà êîå-òî î÷åíü âàæ íîå
ïèñü ìî èëè æäåò îò âåò èç ðå äàê öèè
ÒÎÕ Òà èëè ÆÏÕà. Äà è óõî äÿ íà ïåí -
ñèþ - ñî áè ðà åøü áåñ êî íå÷ íûå ñïðàâ êè
çäåñü æå, â àð õè âå. À êîã äà ïðè äåò âðå -
ìÿ, ê ñòî ëåò íå ìó þáè ëåþ áëà ãî äàð íûå
ïî òîì êè áó äóò èçó ÷àòü âà øå áåñ öåí íîå
äîñüå äëÿ íà ó êè è òåõ íè êè ñ ïî ìîùüþ
ñîò ðóä íè êîâ, òî÷ íåå ñîò ðóä íèö òî ãî æå
îá ùå ãî îò äå ëà.

Â èòî ãå õëî ïîò íå ïå ðå ÷åñòü, à èõ
âñå ãî ïÿ òå ðî. Ïÿ òå ðî ýëå ãà íò íûõ æåí -
ùèí - ÷üÿ ñëóæ áà åæå ìè íóò íî âî âñ¸
íî âûõ ñè þ ìè íóò íî ðå øà å ìûõ, áîëü -
øèõ è ìà ëûõ ÷å ëî âå ÷åñ êèõ çà áî òàõ.

Íà ôî òîã ðà ôèè - âåñü êîí òèí ãåíò
îá ùå ãî îò äå ëà. Åñ ëè ìîæ íî, ïî àë ôà -
âè òó. Êàä ðèÿ Æà ôÿ ðîâ íà Àëÿ ìî âà -
êòî íå çíà åò â Óíè âåð ñè òå òå Êà òþ,
âñåã äà â ìå ðó ñòðî ãà, â ìå ðó äîá ðà -
ïðè êà çû, ïî÷ òà, ïèñü ìà. Âñå â ïîë íîì
ïî ðÿä êå. Êàä ðèÿ - äó àéåí êàí öå ëÿ ðèè,
è áëà ãî äàð íîñòü åé çà ïî ìîùü - â ñåðä -
öàõ ìíî ãèõ ìåí äå ëå åâ öåâ. Ëè äèÿ
Äìèò ðè åâ íà Çàé êè íà è Ñâåò ëà íà Þðü -
åâ íà Ïî ïî âà - õðà íè òå ëè è òîë êî âà òå ëè
áåñ öåí íûõ äðåâ íîñ òåé àð õè âà. Ñêîëü êî

ñó äåá âû òàñ êè âà þò îíè íà äîá ðûé ñâåò:
ïåí ñèè, ñïðàâ êè äëÿ îï ðå äå ëå íèÿ ñòà -
òó ñà "Âå òå ðàí òðó äà", "Òðó æå íèê òû ëà
ÂÎÂ" è ïðî ÷åå. Áûë òà êîé ñëó ÷àé -
íàø ëè äå ëî ñè ëè êàò ÷è êà Âî ðî íî âà, à
òîò îêà çàë ñÿ Ãå ðî åì Ñî âå òñ êî ãî Ñî þ çà.

Âíó÷ êà ïðî ïàâ øå ãî áåç âåñ òè ïîä
Õàðü êî âîì äå äà íàø ëà çäåñü ïîñ ëåä -
íèé ïðè êàç î íåì êàê ñòó äåí òå, ¹439
îò 5 èþ ëÿ 1941 ãî äà: "Ñíÿòü ñ êîí òèí -
ãåí òà ó÷à ùèõ ñÿ ñ 30.VI.1941 êàê ïå ðå -
øåä øå ãî â âî åí íîå ó÷è ëè ùå Êîð ñè ÷åí -
êî Í.Ô. 3 êóðñ 13 ãðóï ïà  ñèë. ô-ò.” Òå -
ïåðü æäåò î÷å ðåä íîé ïðè êàç î òîì, ÷òî -
áû çà íåñ òè èìÿ äå äà Íè êî ëàÿ íà ñòåë -
ëó ïà ìÿò íè êà ïî ãèá øèì ìåí äå ëå åâ öàì.
Íèç êèé ïîê ëîí òðó æå íè öàì àð õè âà.

Õðà íè òåëü íè öà ïå ÷à òè - êî ìó ãåð áî -
âóþ, à êî ìó ïðîñ òóþ - âñåã äà íà ìåñ òå
Ëþä ìè ëà Àëåê ñà íä ðîâ íà Íå ìå ðþê.

Ïîñ ÷è òàé òå, ñêîëü êî ðàç âû íå ïðîø ëè
ìè ìî. Äå ëà, äå ëà.

Îê ñà íà Àíà òîëü åâ íà Âà ñè ëåí êî -
ðó êî âî äè òåëü ýòî ãî íå áîëü øî ãî êîë -
ëåê òè âà - çà áîò ìíî ãî, äåë õâà òà åò, à
åùå ïñè õî ëî ãè ÷åñ êèé êëè ìàò â êîë ëåê -
òè âå ïîä äåð æè âàòü. Íà äâî ðå íå òîëü -
êî ïðàçä íè êè.

Ïîçä ðàâ ëÿ åì âñåõ òðó æå íèö îá ùèõ
îò äå ëîâ ñ ïðàçä íè êîì, æå ëà åì äëÿ íèõ
âñå ãî äîá ðî ãî â íå ëåã êèå äíè äëÿ âñåõ
ò.í. "áþä æåò íûõ ðà áîò íè êîâ", ïî êîÿ â
ñåðä öå. Óäà ÷è â äå ëàõ ëè÷ íûõ, ñå ìåé -
íûõ.

Óëûá íèñü(!) âõî äÿ â êîì íà òó îá -
ùèõ îò äå ëîâ - çäåñü îáè òà þò õî ðî øèå
ëþ äè.

À. Æó êîâ

ÓËÛÁ ÍÈÑÜ, ÂÕÎ Äß ÙÈÉ...

Çà êîí ÷è ëàñü ïåð âàÿ è, íà âåð íîå,
ñà ìàÿ ñëîæ íàÿ â æèç íè ñòó äåí òà ñåñ -
ñèÿ. Âå ñå ëî îò ìå òèâ ñäà ÷ó ýê çà ìå íîâ,
ìû ñ äðóçü ÿ ìè ïîï ðî ùà ëèñü è ðàçú å õà -
ëèñü ïî äî ìàì: íàñ æäà ëè ïåð âûå ñòó -
äåí ÷åñ êèå êà íè êó ëû.

Ìíå õî òå ëîñü, ÷òî áû ìîè êà íè êó ëû
áû ëè ñòîëü æå ðå çóëü òà òèâ íû ìè, êàê è
ïðîé äåí íûé ñå ìåñòð. Êàæ äàÿ ìè íó òà
áû ëà íà ïîë íå íà ÿð êè ìè âïå ÷àò ëå íè ÿ -
ìè, âñòðå ÷è ñî ñòà ðû ìè äðóçü ÿ ìè, ñî
âñå ìè áëèç êè ìè ìíå ëþäü ìè ïðè íåñ ëè
ìàñ ñó ïî ëî æè òåëü íûõ ýìî öèé. È âïåð -
âûå â æèç íè 25 ÿí âà ðÿ ÿ ïî ïðà âó îò -
ìå òèë Äåíü ñòó äåí òà.

Äà, íåñ ìîò ðÿ íà òî, ÷òî ýòè íå çà áû -
âà å ìûå êà íè êó ëû çà êîí ÷è ëèñü, ÿ áûë
ðàä ñíî âà âåð íóòü ñÿ â íàø óíè âåð ñè òåò
- ÿ î÷åíü ñîñ êó ÷èë ñÿ ïî ñâî èì îä íîã ðó -

ï ïíè êàì, îñî áåí íî ïî íà øèì äå âóø -
êàì. Äà ïðîñ òÿò ìå íÿ äå âóø êè äðó ãèõ
ôà êóëü òå òîâ, íî äåâ ÷îí êè èç ÊÌ - the
best! Ïîçä ðàâ ëÿþ èõ âñåõ ñ íàñ òó ïà þ -
ùèì ïðàçä íè êîì âåñ íû. Æå ëàþ ïî ÷à -
ùå óëû áàòü ñÿ è íè êîã äà íå óíû âàòü.

Îïà ðèí Åâ ãå íèé, ÊÌ-12

ÄÅÂ ×ÎÍ ÊÈ ÈÇ ÊÌ
- THE BEST!

ÑÒÅÍÃÀÇÅÒÀ
ÊÕÒÏ

Íåîïðåäåëåííîñòü ðàñêðûâàåò,
Ëàòèíñêèé êóá è îïûò ïëàíîâûé,
Ïðîáëåìû ñëîæíûå ðåøàåò
Áàçà çíàíèé Ñ.Ë.Àõíàçàðîâîé.

Î÷åðåäíîé íàó÷íûé ãðàíò
Ïîêîðèòü îíà ãîòîâà,
Äîñòîéíà ñòàòü ÷ëåí-êîððîì ÐÀÍ
Íàø ñèíåðãåòèê, äîêòîð Êîëüöîâà.

Í.Â.Ìåíüøóòèíîé
Íà áëàãî êàôåäðû òðóäÿñü,
Áàíê âèðòóàëüíûé íàïîëíÿåò,
Óñïåõ â íàóêå, ê "íîó-õàó" ñòðàñòü
Åå îñîáî îòëè÷àåò.

À.Äóäîðîâ
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Ìàñëåíèöà
Îëÿ, Îëÿ! Òû îòêîëå 
È êóäà ïî æèçíè øëà? 
Òû ñåãîäíÿ áåç ïàðîëÿ 
Â ýòó êîìíàòó âîøëà...

Çà îêíîì ëåòÿò ñíåæèíêè. 
Ìèìî íîñà æèçíü ëåòèò. 
Ãðóñòíî æèòü áåç âå÷åðèíêè -
Áåç êàññåòû, áåç ïëàñòèíêè... 

Íè Ëþáàøêè, íè Ìàðèíêè, 
Íè çàâåòíîé ÷åòâåðòèíêè, 
Íè ñàðäåëüêè, íè ñàðäèíêè... 
Êòî ïðèäåò è óãîñòèò? 

Ïðèóíûëè ïëîøêè, ÷àøêè. 
Íè ëåïåøêè, íè ÷åðíÿøêè, 
Íè Ìàðèíêè, íè Ëþáàøêè. 
Ìåñÿö, ñëîâíî áëèí â ôóðàæêå. 

Âûïëûâàåò...
Òû âîøëà
È ãîðÿ÷èå îëàøêè 
Ìíå ïîêóøàòü ïðèíåñëà. 

Òû âîøëà - è ñëîâíî ñòðóíû 
Çàèãðàëè â òèøèíå. 
Ñëîâíî ìàëåíüêèå ëóíû 
Çàêðóæèëèñü íà ñòåíå. 

Îëÿ-ëÿ! - çâåíåëè ÷àøêè. 
Ïëîøêè ïåëè: Îëÿ-ëÿ! -
Ñëàâÿ èìÿ èç îëàøêè 
È âåñåëîé íîòêè - ëÿ! 

ß ñìåþñü, ÿ ïëà÷ó... Îëÿ! 
Áóðÿ ÷óâñòâ â ìîåé ãðóäè... 
Òû è çàâòðà áåç ïàðîëÿ, 
Ôåÿ äîáðàÿ, ïðèäè!

Þæíûå ñòèõè
Âîò îíî, ñèíåå, ñëàâíîå! 
Ïóñòü íàñ çîâóò äèêàðÿìè. 
Ïðîçâèùå ýòî çàáàâíîå 
Ìû áû ïðèäóìàëè ñàìè. 

Ìû ïåðâîáûòíû. Ìû â îòïóñêå. 
È íà ãîðÿ÷åì ïåñî÷êå 
Ãðååì íå þíûå êîñòî÷êè, 
Ñëàäîñòíî äðåìëåì â òåí¸÷êå. 

Ïðûãàåì â âîëíû çåë¸íûå 
Ñ ìèëîé êóïàëüùèöåé ðÿäîì, 
Íîæêè êðóòûå, òî÷¸íûå, 
×¸òêî ôèêñèðóÿ âçãëÿäîì. 

...Âûêðàøåí àäëåðñêèì ñîëíûøêîì. 
Ïîëê âîñõèòèòåëüíûõ ÷åøåê 
Ðÿäîì, íà ðîçîâûõ êàìóøêàõ, 
Âëàæíîå çîëîòî ÷åøåò, 

È íèêîìó çäåñü íå âåäîìî, 
Êàê íà ïóñòûííîì ðàññâåòå 
Ø¸ë ÿ ïî òèõîìó áåðåãó, 
Òðîãàÿ ìîêðûå ñåòè. 

È, êàê â ýïîõó ÿçû÷åñòâà, 
Ìîðå ÿâèëî ìíå ìèëîñòü: 
Æåíùèíà - Âàøå Âåëè÷åñòâî, 
Ïðÿìî èç âîëí ïîÿâèëàñü. 

Äðîãíóëè ñêàëû ãðàíèòíûå. 
Êàê íàä ïðè÷àëüíîé äîñêîþ 
Âñòàëà êðàñà ïåðâîáûòíàÿ, 
Ìûòàÿ ïåíîé ìîðñêîþ. 

Ìíîãèå ìóäðûå ïàäàëè 
Ïåðåä òàêèìè áåçóñî. 
Ìèëàÿ, íàäî ëè, íàäî ëè 
Èõ óïðåêàòü çà áåçóìñòâî? 

Ìóäðîñòü íè÷óòü íå ðàçâåí÷àíà. 
Åñëè îõâà÷åíà ñòðàñòüþ. 
Âåäü ïðèâëåêàåò íàñ æåíùèíà 
Íåïîñòèæèìîþ âëàñòüþ. 

Ýòî ïðèøëî ñ ýâîëþöèåé, 
Ýòî â âåêàõ îñòà¸òñÿ, 
È íèêàêîé ðåâîëþöèåé 
Âûøèáèòü íå óäà¸òñÿ.

Âñå ìîè ìèëûå ðàçíûå. 
Âñå íåëþáèìûå ñåðû. 
Ïÿòÿòñÿ äîâîäû ðàçóìà, 
Ðóøàòñÿ ñèìâîëû âåðû. 

Õî÷åòñÿ ñåðäöåì âûçâàíèâàòü 
Ëèøü ãåíèàëüíîå ÷òî-òî... 
Æèçíü íà÷èíàåòñÿ çàíîâî 
È óìèðàòü íåîõîòà!

Ñåðàôèì Àðàëîâ

Ìèëûì íàøèì æåíùèíàì
Âíîâü âåñíà ôåâðàëü ñîãðåëà,
Îæèäàåò ìàðò òåïëî,
È øàãàåì ìû íåñìåëî,
Îãèáàÿ ëüäà ñòåêëî.

Êî÷åíåþò ó íàðîäà
Íîñ è ïàëüöû ïîóòðó.
Ýòó çèìíþþ äîðîãó 
Áàøìàêàìè èçîòðó.

Â ðàñïðåêðàñíûå äåíå÷êè
È ïîä çâîíêóþ êàïåëü
Òåõ, êòî íå äîøåë “äî òî÷êè”,
Æäåò íà âûõîäå àïðåëü!

Ýòîò ïðàçäíèê åæåãîäíûé, 
Ïðàçäíèê ëàñêîâûõ ñåðäåö, 
Ïðàçäíèê æåíùèíû ñâîáîäíîé
Íå ïðîïóñòèò è þíåö.

Ïðî ëþáîâü ñëàãàþ ñòðî÷êè,
Ñòðî÷êè íåæíîãî òåïëà...
Ñåðäöà ñòóê, äóõè, öâåòî÷êè - 
×òîáû ìèìî íå ïðîøëà.

Ìåíäåëååâñêèå ñòåíû,
Êîðèäîðû, ýòàæè...
Âû ïðåêðàñíû! Âû áåñöåííû!
Òîëüêî ðÿäîì ñ âàìè æèçíü!

Óõîä çèìû
Ôåâðàëü ïðîùàåòñÿ ñ çèìîé
Â ïîñëåäíèé äåíü ïîðû õîëîäíîé,
È ïàõíåò â âîäóõå âåñíîé
Òàê íåîáû÷íî, òàê... ñâîáîäíî!

È â ïðåäâêóøåíèè òåïëà
Íà âåòêàõ ïòàõè çàñâèñòåëè,
È íà ðÿáèíó ó îêíà
Ñïóñòèëàñü ñòàéêà ñâèðèñòåëåé!

È òîëñòûé ñòðîãèé êàëåíäàðü
Ëèñò ðàâíîäóøíî ïîòåðÿåò, 
Íå ñîçíàâàÿ, ÷òî âåñíà
Íà ãîäîâîé ïðåñòîë âñòóïàåò...

Ðàííÿÿ âåñíà
Î ÷óäíûé ìàðò, âåñåííÿÿÿ ïîðà!
Òû, ìîæåò, íå î÷åé î÷àðîâàíüå,
Íî ïîñëå áåëîé ìðà÷íîñòè çèìû
Âîñïåò òû âñåì áåñêðàéíèì

ìèðîçäàíüåì!
Ëèöî çèìû - ïóøèñòûé ÷èñòûé ñíåã -
Îò ñòðàõà ïåðåä ñîëíöåì ïîñåðåëî,
È ñíåãèðåé ñìåíÿåò ñòàÿ ïòèö,
×òî äî ñåãî íà þãå ïåñíè ïåëà.

Î ÷óäíûé ìàðò, ðóáåæ âåñåííèõ äíåé!
Çåìëÿ âóàëü ñíåãîâ îòîäâèãàåò,
È ñëîâíî ñîðåâíóþòñÿ ðó÷üè, 
Â ðàñòàÿâøóþ ðåêó óáåãàÿ...

Âåçäå öàðÿò óëûáêà è ëþáîâü,
È âåñåëà ïðèðîäà ìîëîäàÿ!..

Àïðåëüñêèå äíè 
Àïðåëÿ ÷óâñòâóþ äûõàíüå,
Êàê áóäòî ïåðâóþ ëþáîâü.
È, ïðåäâêóøàÿ îæèâàíüå,
Òîìÿñü áåññîííî â îæèäàíüÿõ,
Äóøà öâåñòè æåëàåò âíîâü!
Óæå åå îáóðåâàåò
Ðîé ìîëîäûõ âåñåííèõ ãðåç,
È áóäåò îí ïûëàòü è äàëå -
Îò ïåðâûõ ñåðåíüêèõ ïðîòàëèí
Äî ïåðâûõ ðàííèõ ìàéñêèõ ãðîç.
È óòðîì ÷èñòî - áåçìÿòåæíûì
Áëåñê ñîëíöà âûéäåò íà êðûëüöî,
È, ìîæåò, æåíñòâåííûé è íåæíûé,
Ñêðîìíî-îáèä÷èâûé ïîäñíåæíèê
Îòêðîåò íàì ñâîå ëèöî.
Çâåíÿùå ðó÷åéêè çàïåëè -
È èì îòâåòèë ïòè÷èé ñâèñò.
Çâó÷èò ìåëîäèÿ àïðåëÿ, -
È ìèð òàê ñêàçî÷åí è ÷èñò!

Þðèé Ôåäîðîâ

Èðìà Äèîí
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Ê ñî æà ëå íèþ , âñå õî ðî øåå êîã äà-
íè áóäü çà êàí ÷è âà åò ñÿ. Ýòà ìûñëü íå îä -
íîê ðàò íî ïî ñå ùà ëà ñîò ðóä íè êîâ ðå äàê -
öèè, êîã äà â íà øåé ëþ áè ìîé ãðóï ïå
äè çàé íå ðîâ ÒÄ-61 íà ÷à ëàñü "ñó å òà âîê -
ðóã äèï ëî ìà".Ìû, êî íå÷ íî, ñ áîëü øîé
ðà äîñòüþ çà íà øèõ äåâ ÷î íîê íàá ëþ äà -
ëè çà òåì, êàê ñåðü åç íî ,îò âå ò ñòâåí íî,
òâîð ÷åñ êè è ñ îãîíü êîì âñå îíè âû ïîë -
íÿ ëè ñâîè äèï ëîì íûå ðà áî òû. Âåäü çà
5 ëåò, ÷òî íå çà ìåò íî ïðî ëå òå ëè ñ òî ãî
ïà ìÿò íî ãî äíÿ, êîã äà ñòàé êà âå ñå ëûõ
òäøíè êîâ çàã ëÿ íó ëà â ðå äàê öèþ, ÷òî -
áû ðàñ ñêà çàòü è íà ðè ñî âàòü î ñâî åì
ïåð âîì ñòó äåí ÷åñ êîì ïðàçä íè êå "Äíå
ïåð âî êó ðñ íè êà",äà òàê è îñ òà ëàñü íà
âñå ýòè ãî äû íà øè ìè ëó÷ øè ìè äðóçü ÿ -
ìè è ïî ìîù íè êà ìè, ìû ê íèì î÷åíü
ïðè âÿ çà ëèñü è óæå íå ïðåäñ òàâ ëÿ ëè,
êàê áó äåì áåç íèõ îá õî äèòü ñÿ.

Íî âîò ïî äî øåë ôåâ ðàëü - âðå ìÿ çà -
ùè òû äèï ëî ìîâ íà áîëü øè í ñòâå ñïå öè -
àëü íîñ òåé óíè âåð ñè òå òà. Íà øè äè çàé -

íå ðû òî æå âñå óñ ïå ëè â ñðîê è ïðåäñ òà -
âè ëè íà ñóä ñòðî ãîé ãî ñó äà ð ñòâåí íîé
êî ìèñ ñèè î÷åíü èí òå ðåñ íûå ðà áî òû.
Ðÿ áî âà Ëå íà ñïðî åê òè ðî âà ëà ñòåê ëÿí -
íûé êîð ïóñ äëÿ êîìïü þ òå ðà, Èðè íà
ßì øà íî âà îðè ãè íàëü íûå ñòåê ëÿí íûå
÷à ñû. Àí òîí Ùåð áà êîâ, êî òî ðî ìó ìû
î÷åíü áëà ãî äàð íû çà ïî ìîùü â ðàç ðà -
áîò êå äè çàé íà íà øåé ãà çå òû, èç ãî òî âèë
ìàñ ñèâ íûå öå ìå íò íûå ïëè òû äëÿ ïî ëà
â áàñ ñåé íå. Ñó áî ÷å âà Íàñ òÿ â ñîñ òà âå
ñáîð íîé êî ìàí äû ðå äàê öèè çà âî å âû âà -
ëà ïðè çî âûå ìåñ òà â ëåã êî àò ëå òè ÷åñ êîé
ýñ òà ôå òå ïî Ìè óñ ñêî ìó êîëü öó, à åå
äèï ëîì íàÿ ðà áî òà áû ëà ñâÿ çà íà ñ ïðî -
åê òè ðî âà íè åì ðè òó àëü íûõ êå ðà ìè ÷åñ -
êèõ óðí - íå î æè äàí íîå çà äà íèå äëÿ ìî -
ëî äîé äå âóø êè, íî Íàñ òÿ ñ íèì ñïðà -
âè ëàñü óñ ïåø íî. Òðî ôè ìî âà Êà òÿ - àâ -
òîð è èñ ïîë íè òåëü ëè ðè ÷åñ êèõ ïå ñåí,
èç ãî òî âè ëà ñó âå íèð íûå øàõ ìà òû èç
ðàç íîö âåò íî ãî ñòåê ëà. Ñ Êà òè íîé Èðå -
íîé íàñ ïîç íà êî ìèë åå áðàò Ðî ìàí -
âû ïó ñê íèê ÕÒÑ, ïå ÷à òàâ øèé â "Ìåí -
äå ëå åâ öå" ñòè õè è ïðî çó. Íà äèï ëî ìå
Èðå íà çà ùè ùà ëà ïëè òî÷ íûå âñòàâ êè ñ
âå ñå ëûì ôðóê òî âûì îð íà ìåí òîì, êî òî -
ðûå óê ðà ñÿò ëþ áóþ êóõ íþ.

Ïîñ òî ÿí íûå ÷è òà òå ëè íà øåé ãà çå òû
óñ ïå ëè óç íàòü è ïî ëþ áèòü Èðè íó Ëî ãà -
÷å âó -õó äîæ íè êà ÿð êî ãî è ñà ìî áûò íî -
ãî. Åå èë ëþ ñò ðà öèè äå ëà þò "Ìåí äå ëå -
åâåö" óç íà âà å ìûì è íå ïîâ òî ðè ìûì. À
åùå îíà ñîò ðóä íè ÷à ëà ñ êëó áîì è ñ òå -
àò ðîì ÐÕÒÓ, äå ëà ëà äå êî ðà öèè, àôè -
øè, êîñ òþ ìû. Èðè íà ïî ìî ãà ëà íà øèì
ïî ý òàì êðà ñî÷ íî îôîð ìèòü èõ îïó ñû è
ïåð âûå ïå ÷àò íûå ñáîð íè êè. ×å ëî âåê
ñåðü åç íûé è íå ðàâ íî äóø íûé ,îíà èí òå -
ðå ñî âà ëàñü ìíî ãè ìè íà ñóù íû ìè ïðîá -
ëå ìà ìè ñòó äåí òîâ óíè âåð ñè òå òà è ïû òà -
ëàñü ðå øèòü èõ ñ ïî ìîùüþ ãà çå òû. Íà
Èðè íè íûõ ðè ñóí êàõ âû âè äè òå, êàê
äè çàé íå ðû ðàç ðà áà òû âà ëè ïðî åê òû ñâî -
èõ äèï ëîì íûõ ðà áîò, à íà ôî òî - ìî çà -

è÷ íîå ïàí íî èç ãëà çó ðî âàí íî ãî êå ðà -
ìîã ðà íè òà äëÿ âàí íîé êîì íà òû, çà ïðî -
åê òè ðî âà íèå êî òî ðî ãî Èðà ïî ëó ÷è ëà
îöåí êó "îò ëè÷ íî".

Ïîçä ðàâ ëÿ åì âñåõ äè çàé íå ðîâ ñ óñ -
ïåø íîé çà ùè òîé äèï ëî ìîâ è íàñ òó ïà þ -
ùèì ïðàçä íè êîì âåñ íû. Æå ëà åì èì
íàé òè äîñ òîé íîå ïðè ìå íå íèå ñâî èì
çíà íè ÿì è óìå íè ÿì. Ñ÷àñòüÿ, çäî ðîâüÿ
è ïðîö âå òà íèÿ.

À âîçâ ðà ùà ÿñü ê îïà ñå íè ÿì, âûñ êà -
çàí íûì â íà ÷à ëå ñòàòüè, ñêà æåì, ÷òî, ê
ñ÷àñòüþ, îíè îêà çà ëèñü íàï ðàñ íû ìè.
Ìû íå îñè ðî òå ëè ñ óõî äîì äè çàé íå ðîâ-
ñòàð øèõ, ò. ê. ñìå íà èì ïîä ðîñ ëà äîñ -
òîé íàÿ. Ñå ãîä íÿ õî ÷åò ñÿ ïîçä ðà âèòü ñ
ïðàç äíè êîì è ïîá ëà ãî äà ðèòü çà ñîò ðóä -
íè ÷å ñò âî Áåç ìå íî âó Àðè íó, Åâñ òèã íå -
åâó Þëþ è Ìåëü íè êî âó Ìà ðè íó. À ðó -
êî âî ä ñòâó êîë ëåä æà "Òåõ íè ÷åñ êèé äè -
çàéí" íà øà îò äåëü íàÿ áëà ãî äàð íîñòü è
ïî æå ëà íèÿ óñ ïå õîâ â äå ëå ïîä ãî òîâ êè
îòëè÷íûõ ñïå öè à ëèñ òîâ.

Í.Äå íè ñî âà

ÍÅ ÑÊÀ ÆÅÌ ÌÛ ÏÅ ×ÀËÜ ÍÎ ÃÎ - ÏÐÎ ÙÀÉ,
ÍÀÌ ÕÎ ×ÅÒ Ñß ÑÊÀ ÇÀÒÜ ÂÀÌ - ÄÎ ÑÂÈ ÄÀÍÜß
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Ñ ïåð âî ãî äíÿ  ìî å ãî îáó ÷å íèÿ  â
óíè âåð ñè òå òå ÿ èùó òà ëà íò ëè âûõ, îäà -
ðåí íûõ, ñìå ëûõ  èëè  ïðîñ òî  èí òå ðåñ -
íûõ ëþ äåé äëÿ òî ãî, ÷òî áû îíè  ñòà ëè
ãå ðî ÿ ìè ìî èõ ñòà òåé. È, êàê  ãî âî ðèò -
ñÿ, êòî èùåò, òîò âñåã äà  íàé äåò.  Âîò
è íà ýòîò  ðàç  ìîè  ïî èñ êè  óâåí ÷à ëèñü
óñ ïå õîì:ÿ âñòðå òè ëà íå ïðîñ òî  õî ðî -
øå ãî ñî áå ñåä íè êà,  íî è çà ìå ÷à òåëü íóþ
ïîä ðó ãó. È, íà âåð íîå, òðóä íî  ïî âå -
ðèòü, ÷òî âñå, î  ÷åì  ÿ  âàì  ñåé ÷àñ
ðàñ ñêà æó,îò íî ñèò ñÿ  ê ïåð âî êó ðñ íè -
öå,â÷å ðàø íåé øêîëü íè öå,äåâ ÷óø êå ñ
âåñ íóø êà ìè,êî òî ðóþ â íå äà ëå êîì
äåòñòâå âñå ìàëü ÷è êè  ìå÷ òà ëè  äåð ãàòü
çà  êî ñè÷ êè. Ýòî  ñòó äå íò êà ÕÒÏ, ñòà -
ðîñ òà ãðóï ïû  Ï-11 - Áà áóø êè íà Ìà ðè -
íà. È â íàø æåíñ êèé ïðàçä íèê ïîç -
âîëü òå ìíå ïîçä ðà âèòü  ýòó çà ìå ÷à -
òåëü íóþ äå âóø êó è íåì íî ãî ðàñ -
ñêà çàòü î åå èí òå ðåñ íîé æèç íè. 

Ìàðèíà íå òîëü êî ïî áå äè -
òåëü ìíî ãèõ îëèì ïè àä ïî
õè ìèè è  ìà òå ìà òè êå, îíà
- íå âå ðî ÿò íî òâîð ÷åñ êàÿ
íà òó ðà, õó äîæ íèê ÿð êèé è
îäà ðåí íûé.Êîã äà ìû ñ íåé
òîëü êî ïîç íà êî ìè ëèñü,ìíå
äà æå â ãî ëî âó íå ìîã ëî
ïðèé òè, ÷òî â æèç íè Ìà ðè -
íà î÷åíü ñåðü åç íûé è îò âå ò -
ñòâåí íûé ÷å ëî âåê -  îíà
âè äèò ìèð ãëà çà ìè âçðîñ ëî -
ãî, ñôîð ìè ðî âàâ øå ãî ñÿ  ÷å -
ëî âå êà. À âîò îá ùàòü ñÿ  ñ

íåé íå âå ðî ÿò íî ëåã êî  è  ïðè ÿò íî. Åå
óëûá êà âñåã äà ñè ÿ åò,  ãëà çà áëåñ òÿò. Ñ
îä íîé  ñòî ðî íû  îíà êàê ðå áå íîê ðà äó -
åò ñÿ â æèç íè êàæ äîé  ìå ëî ÷è,  êàæ äî -
ìó ïóñ òÿ êó. Íî äîñ òà òî÷ íî âçãëÿ íóòü
õî òÿ  áû  íà îä íó åå ðà áî òó,  êàê  òû
ñðà çó ïî ïà äà åøü â ìèð íå î áû÷ íûõ  îá -
ðà çîâ, ïîë íûõ çà ãà äî÷ íîñ òè è ãëó áè -
íû.Áîëü øå âñå ãî â òâîð ÷å ñò âå åå ïðèâ -
ëå êà þò ëþ äè. Âñå îíè î÷åíü  ðàç íûå.
Âîò ëè öî äå âóø êè, â ãëà çàõ êî òî ðîé
ïå ÷àëü. Ðàñ ñìîò ðåâ êàð òè íó ïîá ëè æå,
ÿ  óâè äå ëà äà æå ñëå çû. Ìíå ïî êà çà -
ëîñü, ÷òî ýòà äå âóø êà ñ êàð òè íû
äåéñòâè òåëü íî ñìîò ðèò íà ìå íÿ, ïðî ñÿ

æà ëîñ òè è ñîñò ðà äà íèÿ. Îíà
áû ëà ïî õî æà íà àí ãå ëà, òà êî -
ãî âîç äóø íî ãî, äà ëå êî ãî, íî
íå âå ðî ÿò íî  ÷èñ òî ãî. "Íî
îò÷å ãî îíà òà êàÿ?"- ñïðî ñè ëà

ÿ ñâîþ ïîä ðó ãó. "Òû çíà -
åøü, áîëü øå âñå ãî ìíå

íðà âèòü ñÿ ðè ñî âàòü ëè öà
ëþ äåé. Èõ ðà äîñ òè è ïå ÷à ëè.
ß ñòà ðà þñü çà ïå ÷àò ëåòü íå

ïðîñ òî êðà ñè âûõ, à èí òå ðåñ íûõ
ëþ äåé. È ýòà äå âóø êà íå èñê ëþ ÷å -

íèå. Â åå î÷åð òà íè ÿõ  ìíå óäà ëîñü  ïå -
ðå äàòü òî,  ÷åãî ÿ  íå íàø ëà  â äðó ãèõ.
Íî â áîëü øè í ñòâå ñëó ÷à åâ  ìîè  êàð òè -
íû  çà âè ñÿò îò ìî å ãî íàñò ðî å íèÿ. ß ìî -
ãó ïðîñ òî ïðîé òèñü ïî óëè öå, çà ïîì -

íèòü âçãëÿä èëè óëûá êó ïðî -
õî æå ãî è ïî ïû òàòü ñÿ âîñï ðî èç âåñ òè
åå", -  ñêà çà ëà Ìà ðè íà. 

À äëÿ ìå íÿ îíà ïðîñ òî î÷åíü  äîá -
ðûé è îò çûâ ÷è âûé ÷å ëî âåê. Íè êîã äà íå
áðî ñèò òå áÿ â áå äå, âñåã äà  ïîä äåð æèò
â òðóä íóþ ìè íó òó. Ñ îñî áîé ãîð äîñòüþ
õî ÷åò ñÿ ïîä ÷å ðê íóòü, ÷òî êî âñå ìó ïðî -
÷å ìó Ìà ðè øà åùå ðè ñó åò è äëÿ íà øåé
ãà çå òû. Ïðàê òè ÷åñ êè íè îä íà ìîÿ
ñòàòüÿ íå îá õî äèòü ñÿ áåç åå ñî àâ òî ð -
ñòâà. È èìåí íî â ýòîò äåíü ÿ õî ÷ó ïî -
æå ëàòü åé îñ òà âàòü ñÿ òà êîé æå óì íîé è
êðà ñè âîé, òà ëà íò ëè âîé  è  ýíåð ãè÷ íîé.

À â  ìî åì ñåðä öå îíà âñåã äà îñ òà -
íåò ñÿ òîé âå ñå ëîé äåâ ÷îí êîé, êî òî ðóþ
ÿ êîã äà-òî ñëó ÷àé íî âñòðå òè ëà â ñòå íàõ
íà øå ãî ðîä íî ãî óíè âåð ñè òå òà.

Êîéà âà Åêà òå ðè íà

ÄÅÂÓØÊÀ Ñ ÕÀÐÀÊÒÅÐÎÌ

Òàê óæ ïîâåëîñü ó íàñ â ÐÕÒÓ - ÷òî
íè ôåâ ðàëü, òî êîí êóðñ àâ òîð ñêîé ïåñ -
íè! À â ýòîì ãî äó åù¸ è ñîâ ïà äå íèå ñ
ñà ìûì ìó æåñ òâåí íûì ïðàç äíè êîì -
Äíåì çà ùèò íè êà Îòå ÷åñ òâà!

23 ÷èñ ëà âòî ðî ãî ìå ñÿ öà â êëó áå
"Òà òüÿ íèí äåíü" ñîñ òî ÿë ñÿ êîí êóðñ-
êîí öåðò àâ òî ðîâ-èñ ïîë íè òå ëåé ÐÕÒÓ.
Íåñìîò ðÿ íà ïðàç äíè÷ íûé äåíü, à ìî -
æåò, è ïî òî ìó ÷òî ïðàç äíè÷ íûé äåíü, â
ëþ áè ìîì êëó áå ñîá ðà ëèñü ïîê ëîí íè êè
óíè âåð ñè òåò ñêèõ ìó çû êàëü íûõ êî ìàíä
è ïðîñ òî ëþ áè òå ëè õî ðî øèõ ïå ñåí ñâî èõ
äðó çåé. 

Çâó ÷à ëè ïðî èç âå äå íèÿ íà ìíî ãèå
æè âîò ðå ïå ùó ùèå òå ìû - è ëþ áîâü, è
íå íà âèñòü, è äðóæ áà. Âñåõ ïðè ñóòñ òâó -
þ ùèõ, ïî îá ùå ìó ìíå íèþ, óäè âè ëà è
çà äå ëà ïåñ íÿ î ïîä âîä íè êàõ ñ "Êóð ñêà"
â èñ ïîë íå íèè Ä. Áðà ãè íà. "Íà óðà"
ïðîø ëè êîì ïî çè öèè Ëå íû Æèä êî âîé,
ïðè íè ìàâ øåé ó÷àñ òèå â ïðîø ëî ãîä íåì
êîí êóð ñå, ïåð âî êóð ñíè êîâ Êðû ñî âà
Àëåê ñåÿ è Ìà øè Àãà ïî âîé, è îò ëè÷ -

íûì âîñ êëè öà òåëü íûì çíà êîì ñòà ëè ðå -
áÿ òà èç ãðóï ïû "Àìñ òåð äàì". 

Êàê íà ëþ áîé âñòðå ÷å äðó çåé, íèê -
òî íå ïðî èã ðàë è íå âû èã ðàë, àð òèñ òû
è çðè òå ëè, êî òî ðûõ ðàç äå ëÿë ìà ëåíü -
êèé ïî äúåì ñöå íû, ïî ëó ÷è ëè óäî âîëüñ -
òâèå îò íî âûõ ïå ñåí, à çíà ÷èò - âå ÷åð

íå ðà çî ÷à ðî âàë! ×òî æ, ìî æåò áûòü
èäåÿ óñò ðî èòü ñâîè "Êðû ëüÿ" èëè "ÍÀ -
ØÅñ òâèå" â âà ðè àí òå ÐÕÒÓ íåïëî õàÿ
èäåÿ?! Òåì íå ìå íåå, àâ òî ðû Ìåí äå ëå -
åâ ñêî ãî íå ïðÿ÷ü òåñü, è äî íî âûõ
âñòðå÷ íà ñëå äó þ ùåì êîí êóð ñå!

Áóøóåâà Åêàòåðèíà

ÏÅÑÍÈ ÄÐÓÇÅÉ
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Ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû èñòîðèè è
ïîëèòîëîãèè À.Ê. Àêûëàêóíîâà
äàâíî èññëåäóåò “æåíñêèé âîïðîñ”,
â ÷àñòíîñòè, èñòîðèè è ñóäüáû
æåíùèí Ìåíäåëååâêè. Íàêàíóíå
ïðàçäíèêà îíà ïîáåñåäîâàëà ñ
âûïóñêíèöåé ÌÕÒÈ 1974 ãîäà,
âåäóùèì íàó÷íûì ñîòðóäíèêîì
ÐÍÖ “Êóð÷àòîâñêèé èíñòèòóò”
È.Å. Âåëåøêî.

Áî ëåå ñòà ëåò Ìåí äå ëå åâ êà ãî òî âèò
âû ñî êîê âà ëè ôè öè ðî âàí íûõ ñïå öè à ëèñ -
òîâ äëÿ ïðî ìûø ëåí íîñ òè è íà ó êè. Íà -
øè âû ïó ñê íè êè çà íè ìà þò ðó êî âî äÿ ùèå
äîëæ íîñ òè â íà ó÷ íûõ è ïðî èç âî ä ñòâåí -
íûõ ñôå ðàõ è ïðî äîë æà þò ñëàâ íûå
òðà äè öèè íà ó÷ íûõ øêîë Ìåí äå ëå åâñ -
êî ãî óíè âåð ñè òå òà.

Íà ó êà - âèä òâîð ÷åñòâà, ãäå ìóæ ÷è -
íû è æåí ùè íû ðàâ íû. Íî êàê ïî êà çû -
âà åò îïûò, ÷òî áû ðà áî òàòü ñðå äè ìóæ -
÷èí íà ðàâ íûõ, æåí ùè íå íà äî áûòü íà
ãî ëî âó âû øå. Çà íÿ òèå íà ó êîé - ýòî
áîëü øàÿ, êðî ïîò ëè âàÿ ðà áî òà, êàæ äîä -
íåâ íûé òðóä, ãäå æåí ùè íû-ó÷å íûå äî -
áè âà þò ñÿ óñ ïå õà è âíî ñÿò ñâîé âå ñî -
ìûé âêëàä.

Âå ëåø êî Èðè íà Åâ ãåíü åâ íà - îä íà
èç íèõ. Ïîñ ëå îêîí ÷à íèÿ ÌÕÒÈ èì.
Ä.È. Ìåí äå ëå åâà îíà óæå òðèä öàòü ëåò
ðà áî òà åò â ðàç ëè÷ íûõ àêà äå ìè ÷åñ êèõ è
íà ó÷ íûõ èíñ òè òó òàõ. Â 1993 ã. çà ùè òè -
ëà êàí äè äà òñ êóþ äèñ ñåð òà öèþ ïî ñïå -
öè àëü íîñ òè «Ðà äè î õè ìèÿ» è ñ 1994 ã.
ðà áî òà åò â ÐÍÖ «Êóð ÷à òî âñ êèé èíñ òè -
òóò». Â 2001 ã. èçá ðà íà íà äîëæ íîñòü
âå äó ùå ãî íà ó÷ íî ãî ñîò ðóä íè êà.

Èðè íà Åâ ãåíü åâ íà Âå ëåø êî - ðà áîò -
íèê âû ñî êîê âà ëè ôè öè ðî âàí íûé è èíè -
öè à òèâ íûé. Îá ëàñòü åå íà ó÷ íûõ èí òå -
ðå ñîâ - èçó ÷å íèå õè ìèè àê òè íè äîâ â
íèç øèõ ñîñ òî ÿ íè ÿõ îêèñ ëå íèÿ. Åþ âû -
ïîë íåí ðÿä ðà áîò ïî ïî ëó ÷å íèþ è èçó -
÷å íèþ ñîðá öè îí íûõ õà ðàê òå ðèñ òèê íî -
âûõ áè î ñîð áåí òîâ íà îñ íî âå ãðèá íî ãî
õè òè íà; ðàç ðà áîò êå ìå òî äîâ è òåõ íî ëî -
ãèè î÷èñò êè æèä êèõ ðà äè î àê òèâ íûõ îò -
õî äîâ íèç êî ãî è ñðåä íå ãî óðîâ íÿ àê -
òèâ íîñ òè; ïðè ìå íå íèþ ýëåêò ðî õè ìè -
÷åñ êèõ ìå òî äîâ â ðà äè î õè ìèè äëÿ ñî -
âåð øå í ñòâî âà íèÿ îò äåëü íûõ îïå ðà öèé
ïðî öåñ ñà ïå ðå ðà áîò êè îá ëó ÷åí íî ãî
ÿäåð íî ãî òîï ëè âà.

Ðà áî òû èìå þò áîëü øîå íà ó÷ íîå è
ïðàê òè ÷åñ êîå çíà ÷å íèå. Íî âûé ñîðá öè -
îí íûé ìå òîä, îñ íî âàí íûé íà èñ ïîëü çî -
âà íèè â êà ÷å ñò âå ñîð áåí òà âî ëîê íèñ òî -
ãî õè òèí-ñî äåð æà ùå ãî ìà òå ðè à ëà «Ìè -
êî òîí» è åãî ìî äè ôè êà öèé ïðî øåë èñ -
ïû òà íèÿ âî Ôðàí öèè íà ìû ñå Ëÿ Àã, â
ÊÍÐ è íà ×À ÝÑ. Ìå òî äè êà îï ðå äå ëå -
íèÿ öå çèÿ-137 â ìîðñ êîé âî äå â ýêñ ïå -
äè öè îí íûõ óñ ëî âè ÿõ áû ëà èñ ïîëü çî âà -
íà â ýêñ ïå äè öè ÿõ ïî îáñ ëå äî âà íèþ àê -
âà òî ðèé Áà ðåí öå âà è Êàðñ êî ãî ìî ðåé.
Â ÷èñ ëå àâ òî ðîâ öèê ëà ðà áîò ïî òå ìå:
«Äå çàê òè âà öèÿ æèä êèõ ðà äè î àê òèâ íûõ
îò õî äîâ íèç êî ãî è ñðåä íå ãî óðîâ íÿ àê -
òèâ íîñ òè ñ ïî ìîùüþ íî âî ãî áè î ñîð áåí -
òà Ìè êî òîí» Âå ëåø êî È.Å.áû ëà íàã -
ðàæ äå íà ïðå ìè åé èìå íè È.Â.Êóð ÷à òî -
âà â 2003 ã.

Ñåé ÷àñ îíà çà íè ìà åò ñÿ ðàç ðà áîò êîé
íî âûõ ìî äè ôè êà öèé ñîð áåí òîâ íà îñ -
íî âå âûñ øèõ ãðè áîâ ñ öåëüþ âû äå ëå -
íèÿ ïðî äóê òîâ äå ëå íèÿ èç æèä êèõ ðà -

äè î àê òèâ íûõ îò õî äîâ íèç êî ãî è ñðåä -
íå ãî óðîâ íÿ àê òèâ íîñ òè ðàç ëè÷ íî ãî ñî -
ëå âî ãî ñîñ òà âà, à òàê æå âîï ðî ñà ìè ðàç -
ðà áîò êè íî âûõ ìå òî äîâ îï ðå äå ëå íèÿ è
êîí öå íò ðè ðî âà íèÿ ðà äè î íóê ëè äîâ èç
îáú åê òîâ îê ðó æà þ ùåé ñðå äû è ïî ëó ÷å -
íè åì ðà äè î è çî òî ïîâ äëÿ ÿäåð íîé ìå äè -
öè íû.

Âå ëåø êî È.Å. èìå åò áî ëåå 70 íà ó÷ -
íûõ ïóá ëè êà öèé, ñðå äè êî òî ðûõ 2 ïà -
òåí òà ÐÔ. Ðå çóëü òà òû åå ðà áîò äîê ëà -
äû âà ëèñü íà íà ó÷ íûõ êîí ôå ðåí öè ÿõ â
íà øåé ñòðà íå è çà ðó áå æîì.

À åùå îíà ïðåê ðàñ íàÿ ìàòü ñòó äåí -
òà íà øå ãî óíè âåð ñè òå òà. Ëþ áèò ïó òå -
øå ñò âî âàòü è àê òèâ íî îò äû õàòü, ÷òî áû
íàá ðàòü ñÿ ñèë äëÿ ñåðü åç íîé íà ó÷ íîé
ðà áî òû.

ÏÎÂÑÅÄÍÅÂÍÛÉ ÏÎÄÂÈÃ ÆÅÍÙÈÍÛ Â ÍÀÓÊÅ

Ïðèãëàøàåì âñåõ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ïðîâîäèìîé Ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêèì îáúåäèíåíèåì ïî îáðàçîâàíèþ â îáëàñòè
õèìè÷åñêîé òåõíîëîãèè è áèîòåõíîëîãèè è ÐÕÒÓ èì. Ä.È.
Ìåíäåëååâà VII Ìåæâóçîâñêîé ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîé
êîíôåðåíöèè «Õèìèêî-òåõíîëîãè÷åñêèå âóçû è Áîëîíñêèé
ïðîöåññ. Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ», êîòîðàÿ
ñîñòîèòñÿ 12-13 àïðåëÿ 2005 ãîäà â ÐÕÒÓ èì. Ä.È.
Ìåíäåëååâà.

Ñåêöèè êîíôåðåíöèè:
1. «Õèìèêî-òåõíîëîãè÷åñêèå âóçû è Áîëîíñêèé

ïðîöåññ. Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ» - ïëåíàðíîå
çàñåäàíèå;

2. «Îðãàíèçàöèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé  ðàáîòû  ñòóäåíòîâ  è
êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè âûïóñêíèêîâ»;

3. «Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè â ìíîãîóðîâíåâîé
ñèñòåìå îáó÷åíèÿ»;

4. «Ìàãèñòðàòóðà: ïðîáëåìû è ðåøåíèÿ»
5. «Ãóìàíèòàðíàÿ è ýêîíîìè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà

âûïóñêíèêîâ â òåõíîëîãè÷åñêèõ óíèâåðñèòåòàõ»
Êîíòàêòíûå òåëåôîíû:
(095) 978-87-40 (Æèëèí Âèêòîð Ôåäîðîâè÷);
e-mail: zhilin@muctr.edu.ru

(095) 978-87-51 (Ëàçàðåâ Âàëåðèé Ìèõàéëîâè÷).
Çàÿâêó íà ó÷àñòèå è òåçèñû äîêëàäîâ íåîáõîäèìî

îòïðàâèòü â àäðåñ îðãêîìèòåòà íå ïîçäíåå 11 ìàðòà 2005 ã.
Â çàÿâêå íåîáõîäèìî óêàçàòü: Ô.È.Î. (ïîëíîñòüþ)

àâòîðîâ, ìåñòî ðàáîòû, äîëæíîñòü, ó÷åíóþ ñòåïåíü è
ó÷åíîå çâàíèå, íàçâàíèå äîêëàäà, íîìåð ñåêöèè
êîíôåðåíöèè, ôîðìó ó÷àñòèÿ, ïîòðåáíîñòü ðåçåðâèðîâàíèÿ
ìåñòà ïðîæèâàíèÿ, íîìåð êîíòàêòíîãî òåëåôîíà, ôàêñà è

Å-mail.

Îðãêîìèòåò êîíôåðåíöèè
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Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â Ìèíèñòåðñòâå ÐÔ ïî äåëàì
ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé.

Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ 77-899 îò 30 àïðåëÿ 2001 ã.

Èçäàòåëüñêèé Öåíòð ÐÕÒÓ èì. Ä.È. Ìåíäåëååâà
Àäðåñ ðåäàêöèè: 125047, Ìîñêâà, Ìèóññêàÿ ïë., 9. Òåë. 978-88-57

E-Mail: mendel@muctr.edu.ru

20 ôåâ ðà ëÿ, ðàí íèì çèì íèì óò ðîì
â ÊÑÊ “Òó øè íî” ñîá ðà ëèñü èñ òèí -
íûå ïîê ëîí íè êè ëûæ íî ãî ñïîð òà íà -
øå ãî óíè âåð ñè òå òà. Ïî ãî äà áû ëà
ïðåê ðàñ íàÿ, ìî ðîç íàÿ, åùå ïî-íàñ òî ÿ -
ùå ìó çèì íÿÿ.

Íà ñòàð òå - ïðåäñ òà âè òå ëè 7 ôà -
êóëü òå òîâ. Áîëü øîå êî ëè ÷å ñò âî îò äû -
õà þ ùèõ, ñîá ðàâ øèõ ñÿ â ëå ñî ïàð êî -
âîé çî íå, íàá ëþ äà ëî çà ïðî èñ õî äèâ -
øèì íà ëûæ íå è ñâî è ìè àï ëî äèñ ìåí -
òà ìè ïîä äåð æè âà ëî íà øèõ ó÷àñò íè -
êîâ. Íà ôè íè øå âñåõ æäàë ãî ðÿ ÷èé
÷àé. Ïîñ ëå íàã ðàæ äå íèÿ - ñëàä êèå
ïðè çû, êîòîðûå òóò æå â õîë ëå ÊÑÊ
áû ëè äðóæ íî ñú å äå íû ïîä ãî ðÿ ÷èé
÷àé. Íåñ ìîò ðÿ íà ðàñï ðå äå ëèâ øè å ñÿ
ìåñ òà, ïðî èã ðàâ øèõ íå áû ëî - áûë çà -
ìå ÷à òåëü íî ïðî âå äåí íûé çèì íèé
äåíü, ëû æè è ñòó äåí ÷åñ êèå äðóçüÿ.
Ïî áîëü øå áû òà êèõ çà ïî ìè íà þ ùèõ ñÿ
ïðàçä íè êîâ çè ìîé è ëå òîì.

Êà ôå ä ðà ôèç âîñ ïè òà íèÿ

Çèì íÿÿ ñåñ ñèÿ îêîí ÷å íà! Óðà! Åñòü
âîç ìîæ íîñòü îò äîõ íóòü è çà íÿòü ñÿ ëþ -
áè ìûì äå ëîì, à ïîï ðîñ òó - õîá áè.

“À åñ ëè åñòü ëþ áè ìîå äå ëî, òî çíà -
÷èò åñòü âðå ìÿ äëÿ çèì íèõ ñáî ðîâ”, -
ðå øè ëà ñáîð íàÿ êî ìàí äà ÐÕÒÓ, ñå ðåá -
ðÿ íûé ïðè çåð ÷åì ïè î íà òà Ðîñ ñèè ïî
ôèò íåñ-àý ðî áè êå.

Âñå â àâ òî áóñ! ×òî íà äî âçÿòü äëÿ
óñ ïåø íî ãî îò äû õà? Ñòåï-ïëàò ôîð ìû
äëÿ ñòåï-àý ðî áè êè, ìó çû êàëü íûé
öåíòð, áîëü øóþ àê òèâ íóþ êî ëîí êó, ýê -
ðàí, âè äå îï ðî åê òîð è âè äå î ìàã íè òî ôîí
(ñïà ñè áî Â.È. Êó çè íó). Ïîã ðó çè ëè è
ïî å õà ëè (ñïà ñè áî À.À. Êðè âåí êî).

Çè ìà è õî ëîä, ëåñ è ìå òåëü. Êó äà
åäåì â òà êóþ ïî ãî äó?

Âîò è ïðè å õà ëè: ïàí ñè î íàò “Ñîñ íî -
âûé áîð” - íàñ óæå æäà ëè, ò.ê. ñ 28 ïî
30 äå êàá ðÿ çäåñü ïðî õî äèò Ðîñ ñèéñ êèé
ñå ìè íàð ïî àý ðî áè êå, ó÷àñò íè êà ìè êî -
òî ðî ãî ìû, îêà çû âà åò ñÿ, òî æå ñòà ëè.
Ñåðü åç íûå ñóäüè ñî âñåé Ðîñ ñèè îò ðà -
áà òû âà ëè òàê òè êó ñó äåé ñòâà è îò òà ÷è -
âà ëè ñâîå ìàñ òå ð ñòâî, ïðîñ ìîò ðè âàÿ
âè äå î ìà òå ðè àë ñ ×åì ïè î íà òîâ Ìè ðà è
Åâ ðî ïû, à ïî òîì è íà øó ñáîð íóþ ó÷è -
ëè “æèç íè”. Íî êîã äà-òî ñå ìè íà ðû çà -
êàí ÷è âà þò ñÿ, è âñå ó÷àñò íè êè ðàçú åç -
æà þò ñÿ, êðî ìå íàñ, êî íå÷ íî. Âîò òóò-òî
âñå è íà ÷à ëîñü.

8:00-8:30 óò ðà - ïîäú åì, ïðî áåæ êà
ïî çàñ íå æåí íûì òðî ïèí êàì îê ðó æà þ -

ùå ãî ëå ñà.
9:30 - çàâò ðàê,
10:00 - ïåð âàÿ òðå íè ðîâ êà,
12:00 - áàñ ñåéí (íå òîëü êî: ñå ãîä íÿ

600 ì, çàâò ðà 700 ì, ïîñ ëå çà âò ðà 1000
ì, íî è âîçìîæíîñòü çà íÿòü ñÿ àê âà-àý -
ðî áè êîé!)

Ìû íè êîã äà íå ïî äîç ðå âà ëè, ÷òî òà -
êèå èí òå ðåñ íûå è ðàç íî îá ðàç íûå òðå -
íè ðîâ êè ìî ãóò áûòü íå òîëü êî â çà ëå,
íî è íà âî äå. Ñïà ñè áî íà øèì òðå íå ðàì
Âå ðå Àíà òîëü åâ íå è Îê ñà íå Âëà äè ìè -
ðîâ íå. Îíè åæåä íåâ íî, ñìå íÿÿ äðóã
äðó ãà, íå äà âà ëè íàì óíû âàòü. Ìíî ãî
íî âî ãî ìû óç íà ëè è ïî ÷ó â ñòâî âà ëè óâå -
ðåí íîñòü â ñå áå è â êî ìàí äå.

14:00 - îáåä è ðà äîñòü íà øà - òè õèé ÷àñ.
16:00 - âòî ðàÿ òðå íè ðîâ êà
18:00 - áàñ ñåéí è ñà ó íà.

Áàñ ñåéí - íà óëè öå õî ëîä,
ìå òåëü, ìû âõî äèì â ìèð
âåñ íû èëè ëå òà. Òåï ëàÿ ãî -
ëó áàÿ âî äà, ïðè ÿò íîå ìåð -
öà íèå ëàìï, íà ïî ìè íà þ ùèõ
ñîëí öå - ýòî òî÷ íî ëå òî! Ëå -
òî çè ìîé! Ëå òî, íî íå ïëÿæ,
à ðà áî òà.

20:00 - óæèí, à ïî òîì...
(íå ìå÷ òàé òå î äèñ êî òå êå)

21:00-23:00 - ïðîñ ìîòð
âè äå î ìà òå ðè à ëà â êà ìèí íîì
çà ëå, ãäå ñòî ÿë âè äàê, ìîæ -
íî áû ëî åùå ÷àþ âû ïèòü èç

ñà ìî âà ðà è ïî ñè äåòü ó êà ìè íà â ìÿã êîì
óäîá íîì êðåñ ëå.

23:00 - îò áîé. Óðà! Ãäå ìîè íî ãè,
ðó êè, êòî ÿ è ãäå ÿ. Ñîí.

È òàê 10 äíåé.
Îòîð âàâ øèñü îò ïðî çû æèç íè, ìû

çà íè ìà ëèñü ëþ áè ìûì äå ëîì, âåäü ó íàñ
âïå ðå äè ÷åì ïè î íàò Ðîñ ñèè è ïåð âûé â
íà øåé æèç íè è æèç íè Ðîñ ñèè ÷åì ïè î -
íàò Ìè ðà 2006 ãî äà, ê êî òî ðî ìó ìû ãî -
òî âèì ñÿ.

À åùå áû ëà íå çà áû âà å ìàÿ ïî åçä êà
íà ëî øà äÿõ â ñà íÿõ è âåð õîì. Çíà êî ì -
ñòâî ñ ðå áÿ òà ìè èç “Ùó êè”, ñíåæ íûå
ãîð êè, íî÷ íûå ðàç ãî âî ðû è ìíî ãîå äðó -
ãîå, ÷òî çà ïî ìè íà åò ñÿ íà âñþ æèçíü,
íåçà âè ñè ìî îò òî ãî, áó äåì ìû áîëü øè -
ìè ñïîð òñìå íà ìè èëè íåò. Âåäü ìû ìî -
ëî äû, ìû ñòó äåí òû, à ñòó äåí ÷åñ êèå êà -
íè êó ëû äëÿ òî ãî, ÷òî áû çà íè ìàòü ñÿ
ëþ áè ìûì äå ëîì.

Ñáîðíàÿ ïî ôèòíåñ-àýðîáèêå

ÇÈ ÌÎÉ ÏÎ ÏÀ ËÈ Â ËÅ ÒÎ
ÈËÈ ÊÀÊ ÌÛ ÎÒ ÄÛ ÕÀ ËÈ

Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ ïîçèöèåé àâòîðîâ ïóáëèêàöèé

Çàêàç ¹ 17. Òèðàæ 500 ýêç.
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 03.03.2005 ã.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð À. Òèõîíîâ
Ðåäàêòîð Í. Äåíèñîâà; 

Êîìïüþòåðíàÿ âåðñòêà À. Ôàðôîðîâ, Å. Öàð¸âà;
Ðèñóíêè È. Ëîãà÷åâà, À. Áåçìåíîâà, Ì. Áàáóøêèíà, Þ. Åâñòèãíååâà


